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REZUMAT

CAPITOLUL I
ARGUMENT

Pentru a mijloci apropierea si intelegerea fenomenului teatral in intreaga lui
complexitate, este necesard deslusirea principalelor axe (coordonate - orizontala si
verticala) ale ariei de existentd a teatrului. Toti teoreticienii §i practicienii teatrului au
cazut de acord asupra unei definiri a fenomenului teatral ca "esentializare i
transfigurare a vietii", "oglindd a epocii", "reflectare a vietii comprimatd ca timp si
spatiu" etc. Fiind o recreare a vietii, teatrul este indisolubil legat de viata. $i pentru a
intelege legile care guverneaza teatrul, trebuie - in mod implicit - sd Intelegem legile
vietit. OMUL este factorul de legatura intre teatru si viatd. Descifrarea mecanismelor
fundamentale de reactie a fiintei umane vor duce la intelegerea tipologiilor si a intregului
sistem psihologic de manifestare a oricarui personaj, prin asumarea trairii sensibile a
traseului launtric al personajului. Corelarea acestor factori cu stilurile de teatru specifice
epocilor parcurse in istorie vor forma o viziune de ansamblu, solida si complexa, asupra
demersului actoricesc profesionist.

Pentru a deslusi mecanismele de functionare ale fiintei umane trebuie sa observdm
ca nu omul static, imobil este reprezentat in teatru, ci omul in migcare, In actiune. Ne
ocupdm de cercetarea dinamicii interioare pe parcursul actiunii fiintei umane prin
deslusirea resorturilor psihologiei umane, a mecanimelor de functionare ale inteligentei
emotionale, pornind de la particular (individ) la universal (trdsaturi si mecanisme de
functionare valabile pentru toti oamenii). Ne aplecdm studiul asupra unor notiuni
importante 1n teatru - i in viatd - cum ar fi: procesul cautdrii, procesul cercetarii, evadare
- atitudine, creatie - fiintare (disparitie a atitudinii), ce diferente sunt Intre acestea si ce
semnificatie au in teatru aceste diferente.Ce asemanari si ce deosebiri sunt intre contrast
si conflict? Calitatea actiunii personajului etse determinatd de izvorul adanc, de radacina
ascunsd a actiunii, care poate fi conditionare (fricd) sau neconditionare (iubire). Cum le
putem cunoaste si aplica la personaje? Factorul declansator al miscarii (si psihologice)

este instinctul de aparare, care poate fi instinctul biologic de conservare §i perpetuare a



speciei, sau/si instinctul de aparare psihologicd. Cum functioneza? Cum cum descifram
si Intruchipam in personajul scenic toate acestea?

Arta poate fi o evadare dintr-o conditionare printr-o altd conditionare, sau un act
de cunoastere creator (prin cercetare vie). Ce variantad alegem, ca practicieni ai artei
scenice? Inteligenta emotionald — capacitatea de a constientiza si controla propriile emotii
— ne este de ajutor in teatru? Personajele traiesc prin emotii, actorul le intruchipeaza cu
emotii, iar teatrul este un conglomerat de emotii. Fara emotii teatrul ar disparea. Cum
putem face ca aceastd puternica incarcaturd emotionald, in procesul creatiei scenice, sa nu

fie nociva ci sd aduca si sd produca transfigurare artistica si catharsis?

CAPITOLUL IL
DIMENSIUNI PSTHOLOGICE IN TRAGEDIA
SI DRAMA SHAKESPEARIANA

De multe ori, in abordarea textului dramatic pentru montarea pieselor lui
Shakespeare, se pune un accent foarte mare pe ,,simplitatea montarii” , ,,modernismul
montarii” (care, din pacate, de multe ori ascund lipsa de informatie culturala cu repere
artistice reale), ,,clasicismul montarii”, s.a.m.d., pierzdndu-se din vedere dimensiunea
valorilor vii, dinamice, etern umane, a valorilor estetice, literare, poetice si chiar valoarea
culturald a sensurilor tragice din aceastd dramaturgie. Acest aspect, al ratacirii valorii
shakespeariene, este unul dintre pericolele grave ale epocii noastre.

In ceea ce priveste psihologia personajelor, avem aici diverse aspecte ale
melancoliei, ale vointei, ale obsesiei, ale orgoliului, ale complexelor inhibitorii s.a.m.d.
Apare deseori, in tragedii sau drame, un fenomen de deteriorare, de alterare a fiintei.
Aceasta prezentd a procesului de alterare psihologicd a personajelor shakeaspeariene a
inspirat numerosi psihologi si psihiatri sa faca analize de specialitate, cu diagnosticari
asupra personajelor, duse uneori chiar in sfera patologicului.

In piesele shakespeariene aflim, deopotrivi, despre umilintele si suferintele
oamenilor, despre bucuriile §i cruzimile lor, despre prostia si intelepciunea ce-i

caracterizeaza, despre modul de a gandi si comportamentele unor puternice personalitati,



despre atitudinile lor in fata unor situatii complexe ale existentei. Teatrul inseamna, de
fapt, o transpunere a realului. Pentru procesul constructiei dramatice, scriitorul preia fapte
pe care le dezvoltd in avantajul operei de artd, urmarind efectul acestora asupra
Shakespeare demonstreaza acest lucru.

Orice optiune prezentatd eroilor lui Shakespeare este, in esenta, extrem de actuala,
contemporana: putem fi oricind victimele geloziei, putem renunta la importante obligatii
sociale pentru persoana iubitd, putem avea un exces de demnitate care sd ne distruga
cariera, putem iubi netindnd cont de parerile pdrintilor sau familiei. Putem cauta
raspunsuri in viata de familie, putem interveni brutal in cadrul societatii, convinsi fiind ca
o facem in folosul obstei, putem sd nu ne Intelegem familia, iar deznoddmantul unei
decizii sd ne schimbe intreaga viatd; acesta este motivul pentru care spectacolele cu
piesele lui Shakespeare sunt atat de vii in contemporaneitate.

Pentru a le darui viatd acestor personaje in teatru, combinarea orizontului cultural
cu atentia sensibila si modularea emotionala pornesc de la punctul zero, la fiecare
intalnire cu textul lui Shakespeare. Un punct zero pe o altd treaptd a spiralei. Precum un
copil, Tncepem sd lucram cu mare stingdcie la primele atingeri ale personajului
shakespearian, si abia pe urma, incetul cu incetul, invatam sa stim cum sa facem pasii

creatiei.

CAPITOLUL III.
DIMENSIUNI PSIHOLOGICE IN COMEDIA
SI FEERIA SHAKESPEARIANA

Pentru actorul care interpreteaza rolurile din comediile lui Shakespeare este foarte
important s aiba In vedere doua aspecte distincte: dimensiunea culturald a abordarii
acestor texte, prin cunoasterea conditiondrilor artistice, literare, istorice, sociale,
economice etc. ale epocii lui Shakespeare, si dimensiunea psihologica a descifrarilor de
structuri umane, pentru a evita capcana cligeelor tehnice ale comicului teatral, asa-

numitele “carlige” pe care actorul le poate folosi cand simte ca este descoperit la capitolul



intelegerii si asumarii personajului. Un alt reper important este este valoarea cuvantului
scris transformat 1n cuvant rostit. Trebuie sa avem in vedere faptul, destul de important,
ca prin traducere o anumitd parte din semnificatia si bogatia cuvantului se dilueaza,
uneori chiar se poate altera

In aria comediei si a feeriei shakeasperiene, din punctul de vedere al actorului,
intrebarea de baza este : cum deslusesc comicul din scriere al personajului, §i cum, prin
ce mijloace, il transmit publicului ? In naturd, care este indiferentd sau neutrd, aproape
nimic nu este comic. Doar comparatia ne face, cateodata, s raidem, conducdndu-ne cétre
situatia de contrast, ce reprezinta sursa principald a comicului. Obsevam ca, de cele mai
multe ori, trairile personajelor declangeaza efectul comic prin asumarea identificarii totale
cu propriile emotii, in contrast puternic cu dimensiunile conditionarilor reale (a se vedea
spectacolul mestesugarilor din Visul unei nopti de vard, sau euforia indragostirii lui
Malvolio, din A doudasprezecea noapte) . Un alt aspect important este interferenta lumilor
vazute cu cele nevazute, prilej de incurcaturi si rezolvari neasteptate, care dau o savoare

speciala si o altd dimensiune perceptiei §i creatiei artistice in teatru.

CAPITOLUL IV.
ARHETIPURI IN COMMEDIA DELL’ARTE

Commedia dell’arte reprezintd, ca fenomen cultural, o ,,intoarcere” la arhetipurile
comediei clasice, intrupate in figuri ale vietii contemporane de fiecare zi, in tuse apasate,
de mare vivacitate;, particular commediei dell’arte este amestecul ostentativ de
conventional al personajelor, mergand pana la parodia unor tipuri clasice, de ,,realism”
social, de prizd la cotidian, de scrupulozitate in respectarea traditiei teatrale in
desfasurarea scenariului, pe de o parte, $i migscarea mai mult sau mai putin spontana a
artel improvizatorice, care exploateaza resursele unice ale fiecarui actor in parte.
Personajele commediei dell’arte exprima, simbolic, si clasele sociale.

Teoretic, improvizatia pe care o numim arhetipald are ca punct de pornire
arhetipurile Commediei dell’arte. Este vorba despre personajele binecunoscute:
Arlecchino, Colombina, Dottore, Pantalone, Capitanul, Zanni, la care se adauga

variantele apdrute ulterior. Plecand de la posibilitdtile extrem de precis conturate din



punct de vedere al structurii, al motivatiilor, al mecanismelor de reactie si ajungand pana
la formele fixe de reprezentare a expresivitatii teatrale, personajele parcurg un traseu
foarte precis si riguros determinat in cadrul actiunii scenice libere §i ca spatiu de
desfasurare , deci improvizate.

Arhetipurile din Commmedia dell’arte, in traseul scenic al unei reprezentatii, nu
au o evolutie psihologica — in sensul practicat in teatrul realist-psihologic, i nu au nimic
comun cu reactia si manifestarea artisticd spontand si naturald a personajelor din teatrul
modern §i contemporan. Facand o comparatie, personajele Commedie dell’arte sunt mai
curand, ca mod de reactie, asemeni unor copii spontani care nu detin secretul cenzurii si
al autocontrolului permanent pe care il au adultii — personajele din teatrul clasic sau
modern. De aceea comportamentul lor are o notd de spontaneitate §i prospetime
copildreasca, fiind complet diferit de comportamentul adultilor, ce contine manifestari
controlate si disimulari rafinate care, foarte usor, pot sa imite jocul, farad a si-1 asuma in
mod real. Asumarea reald a jocului, la personajele Commediei dell’arte, este sustinuta si
pusa in valoare, de-a lungul traseului scenic , de prezenta dublului plan de joc actoricesc
practicat 1n acest stil de teatru. Este vorba despre decuparea clard a aparté-urilor, care
ilustreaza asa zisul substrat psihologic al personajului. Exact ca atunci cand, in toiul
jocului de-a doctorul si pacientul, printre doua replici de dialog intre pacient si bolnav,
ambii interpretati de acelasi copil, protagonistul, avand un pai de la suc in mana, se
intoarce spre mama — public care-l admira, si-i spune, clar, senin si direct: ,,asta era
seringa, sd stii!”. Cam la fel stau lucrurile in ceea ce priveste aparté-urile personajelor in
Commedia dell’arte.

La baza actiunii scenice 1n improvizatia arhetipald std tocmai accidentul
improvizat in mod constient de catre actorul care respectd cu rigoare maxima datele fixe
ale tipului de personaj pe care il interpreteaza. Acest gen de improvizatie actoriceasca
poate — prin extensie — sa fie folosit si in teatrul modern si contemporan cu conditia
urmdririi riguroase de catre actor a datelor arhetipale ale personajului, din care nu are
voie sa iasa. Depasirea tiparului personajului creeaza confuzie si discontinuitate in traseul
scenic, favorizdnd autoexhibarea actorului pus in diverse situatii neasteptate. Aplicarea

acestei tehnici de improvizatie in teatru are valoare numai in momentul in care



interpretului 1i sunt foarte clare datele fundamentale ale eroului — indiferent in ce stil de
teatru se face aplicatia.

In Italia, am participat la un atelier de lucru de trei saptimani cu cel mai apreciat
specialist in Commedia dell’arte pe plan international — mentionat ca atare in
Enciclopedia Academiei Franceze —, Ferrucio Soleri de la Picollo Teatro din Milano. .
Munca desfasurata pe parcursul celor trei saptadmani de lucru teoretic si practic a grupului
nostru, format din 24 de actori profesionisti din diverse tari ale Europei s-a finalizat cu un
spectacol realizat la Teatro Olimpico din Vicenza, avandu-1 ca invitat de onoare pe Dario
Fo. Spectacolul a fost filmat si difuzat in direct de cele trei posturi nationale principale
italiene: RAIUNO, RAIDUE, RAITRE. Am invétat, cu acel prilej, ca improvizatia in
Commedia dell’arte este cu totul altceva decat improvizatia pe care o practicasem la
clasa de Arta actorului, in facultate la Bucuresti. Exista o serie de reguli foarte precise,
stricte, care fac din Commedia dell’arte un teatru in mod esential diferit de toate celelalte
genuri de teatru, din punctul de vedere al actorului. A fost o experienta unica si extrem de
valoroasa, pentru ca ne-a redat sensul valorii improvizatiei pe scend, vorbind despre o
improvizatie artisticd ndscutd din repere estetice de mare valoare, si ne-a oferit sansa
aplicarii practice, pe scend, la standarde de un inalt profesionalism, a notiunilor teoretice,

abstracte pana atunci, de arhetip ca personaj teatral.

CAPITOLUL V.
INTELIGENTA EMOTIONALA

Aplicatii in teatrul realist psihologic

Care este domeniul care poate oferi suportul informational de baza in demersul
creatiei artistice a unui personaj? Personajul reprezintd o fiintd umand in manifestare
psihologica dinamica. Daca in Arta plastica suportul de baza pentru cunoasterea omului
ca imagine fizicd este Anatomia, in Arta actorului este logic sa considerdm ca fiind
suport de bazd pentru cunoasterea omului — ca mecanism si dinamica psihologicad —
Psihologia, stiinta care se ocupa cu studierea si descoperirea legilor obiective ale

activitatii psihice a omului. Din ce alt domeniu pot afla creatorii de teatru care sunt



reperele fundamentale de baza, ale functiondrii omului in dinamica psihologicd a
existentei sale scenice ? Domeniul specific al psihologiei, numit inteligenta emotionald
redefineste imaginea despre lume si om. Azi stim ca emotiile sunt cele mai importante
resurse ale omului si cd felul cum este construit creierul uman 1i permite acestuia mai
intai sa iubeasca. . Creierul uman functioneaza pe suport electric si chimic, recepteaza si
transmite electric si chimic, deci energetica gandurilor si trairilor fiintei umane actor, —
spectator, regizor, personaj — este o realitate care poate fi transpusa in limbaj nonverbal in
mod constient si artistic.Ca aplicatie a acestor lucruri, scoala Teatrului Regal National din
Londra, practica, inca din ultimele doua decenii ale secolului trecut studiul Artei actorului
in dimensiunea fluxului energetic uman. Nu ca metafora (undele radio, tv, telefonia nu
sunt o metafora), ci ca realitate fizica invizibilad care cuprinde o cantitate uriasa de emotii
si informatii. Studiul se face nu din punct de vedere stiintific, ci aplicativ. Cursuri de
specializare in tehnici de lucru §i exprimare artistica precum LABAN- pentru expresia
miscarii scenice, sau ALEXANDER — pentru expresia emisiei vocale s.a.m.d. au la baza
exercitii de reglare si armonizare a energiei QI n corpul uman, a undelor creierului , a
musculaturii etc.

Cum se traduc aceste cunostinte in mijloace de expresie scenicd ?Apelam la tipare
comportamentale, adicd tipuri de temperament aplicate inclusiv in plan fizic prin
exprimare nonverbali. In textul dramatic apar oameni, personaje, cu modalititi de
functionare diverse, cu temperamente — deci cu tipare comportamentale — diferite pe
toate planurile: de la tonul si intensitatea vocald la ritmul mersului, al asezarilor sau
ridicarilor, pand la viteza de reactie afectiva, s.a.m.d. Oamenii au temperamente
combinate, dar existd, la fiecare, o dominanta clara, definitorie, care determind un tipar
comportamental specific si unic totodatd. Actorul are o anumitd dominanta
temperamentala. Si personajul are o anumitd dominantd temperamentald. Cum se
potrivesc? Interactioneaza? Se anuleaza? Se completeaza? Foarte rar se intdmpld ca
actorul si personajul sa aiba acelagi temperament. Ce se Intampla daca actorul e
melancolic, iar personajul e coleric? Sau dacd actorul e sanguinic, iar personajul e
flegmatic? Sunt atatea variante de combinatii! Dacd un actor coleric isi pune
temperamenul sdu in toate personajele pe care le interpreteaza, se va repeta pe el insusi

in diferite conjuncturi dramatice, pana cand publicul va sti la ce sd se astepte vazandu-1
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pe scend. Din punct de vedere emotional si fizic — prin limbajul nonverbal -, acest actor
va folosi aceleasi mijloace de expresie ,artisticd” — personale si limitate, la fiecare rol.
Aplicatia acestor descifrari am facut-o prin cercetarea catorva personaje din piesa lui
A.P.Cehov, Livada de vigini. Am pus in pagind diferentele de tipar comportamental si
mod de reactie a unor personaje, pentru a exemplifia faptul ca, indiferent de structura
proprie actorului, personajul in teatru are o consistentd si o specificitate ce trebuie
respectate. vedem astfel ca personaje ca Lopahin, Gaev sau Liubov Andreevna devin
clare si vii, iar intruchipare lor poate fi parcursa cu sensibilitate si fortd rezonanta cu ceea
ce ne ofera textul lui A.P.Cehov.

Se stie deja ca peste 70% din comunicare este nonverbald. Cum folosim acest
lucru in teatru ?Sunt multiple repere de stabilire a mesajului comunicat prin limbaj
nonverbal, dar ceea ce ne intereseaza cu precddere este limbajul corpului — personaj,
actor — in care pana si varsta este un criteriu de diferentiere a semnificatiei gesturilor. De
exemplu, unul dintre semnele simptomatice pentru minciund — acoperirea gurii — se
manifesta diferit, in functie de varsta personajului: la copil prin gestul de acoperire brusca
a gurii cu ambele maini, la adolescent prin atingerea usoard a buzelor, iar la adult prin
mangaierea in trecere a nasului sau ducerea mainii stranse la gurd, simuldnd o tuse
intempestiva. Privirea, miscdrile capului, a mainilor, a picioarelor, pozitia corpului,
mimica fetei etc., toate aceste manifestari nonverbale transmit mesaje cu impact mult mai
puternic decat cuvintele, in teatru, ca si in viatd. Folosirea acestor ,,instrumente” in mod
congstient ii pune la dispozitie actorului o gama de mijloace de expresie scenica diverse si

deosebit de valoroase.

CAPITOLUL VL
CONCLUZII

Activitatea umana se bazeaza pe tipare de gandire, de comportament si de limbaj.
Ceea ce ni se Intdmpla in viatd, bun sau rau, reprezintad rezultatul utilizarii acestor tipare.
Acest lucru se aplica la toate personajele dramatice, daca actorul are o minte deschisa si

este receptiv si Insetat de cunoasterea si intelegerea modului de functionare a fiintei
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umane. Care se aplicd la persoana intai singular in prima etapa, si apoi se poate folosi ca
aplicatie si asupra oricarui personaj dramatic. Actorul mileniului trei invata, pe parcursul
evolutiei sale profesionale, sd evite incorporarea personajelor in propria lui dominanta
psihologica. A creea un personaj, din punctul de vedere al Artei actorului, inseamna a-1
intruchipa in coordonatele concepute de autor ca structurd mentald, emotionala si fizic-
comportamentald. Drept care, indiferent de temperamentul pe care il are, actorul poate
descifra si 151 poate asuma personajul — prin cunoastere in plan mental si stimularea
intuitiei prin programare neurolingvistica in plan emotional. Forta creatiei actoricesti,
bazata pe repere stabile si clare, determind declansarea emotiei artistice prin activarea
fluxului energetic pozitiv al creierului. Acest lucru stimuleazd creativitatea si duce la
descoperirea si folosirea de catre actor a celor mai inspirate, adecvate artistic mijoace de
expresie scenicd, pentru Intruchiparea sensibila si transmiterea dominantelor psihologice
ale personajului in exprimare teatrala. In acest mod, creatia unui personaj pe sceni devine
ARTA, iar actul creatiei, in sine, isi recapati semnificatia de cunoastere si transmitere
emotionald responsabild, sensibild si esteticd totodatd a mesajelor continute in textul

dramatic, prin spectacol teatral aducator de catharsis.

Actorul-fiinta ,,se joacd” de-a personajele-fiinte. Cum anume traieste el acest
carusel ametitor de fiinte vii ce intrd si ies din viata lui Intr-o clipitd? Si se reintorc seara
de seard, luni, sau chiar ani Intregi, in praful scenei, sub lumina reflectoarelor? Si a caror
viata launtrica o impartageste actorul sutelor si miilor de oameni ce se perinda in salile de

teatru? Propunem o variantd de drum in cunoasterea si creatia artistica teatrala.
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