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I. Precizari

In ciuda faptului cd Educatia fizici se afld in
situatia ingrata de a supravietui ca disciplind optionala
(sau facultativd) 1n tot mai multe institutii de
invatamant superior, la profilul Teatru, ea detine
secretul relatiilor ordonatoare intre disciplinele de
Miscare din cadrul programelor de pregatire. Pe de
alta parte, sportul de performanta este arta
(neomologata) care detine elemente de pregatire
psiho-fizica, similare celor necesare 1n pregatirea
actorului profesionist. In scrierile lor, K. 8.
Stanislavski, Adolphe Appia, Eugenio Barba si alti
mari oameni de teatru fac referinte la sportivi (atleti,
in general) si la sportul de performantd, gasind forme
de solidaritate Tn munca depusa pentru actul creator —
Spectacolul. Exista un real paralelism intre pregatirea
psiho-fizica a sportivului si pregatirea psiho-fizica
a actorului, paralelism care se estompeaza din cauza
statutului, tot mai ignorat, al exercitiului fizic in
institutiile universitare de Teatru. Educatia fizica
reprezintd punctul de plecare a pregatirii psiho-fizice
in cele doua domenii: sportul de performanta si arta
teatrald. Ni se pare firesc sd sustinem, in paginile
tezei noastre de doctorat, o disciplind, a cdrei existenta
a oferit actorului si sportivului din toate timpurile o
verticalitate concreta fizica, dar si morala.

Lucrarea noastrd se compune din doud parti:
una, cea mai cuprinzdtoare, se refera la rolul
Educatiei fizice in pregatirea tanarului actor, iar
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partea a doua se concentreaza pe locul disciplinei
Educatie fizica, la noi si la altii, In contextul
exigentelor pe care le presupune aplicarea intelegerii
de la Bologna. In evidentierea rolului Educatiei
fizice in pregatirea studentului—actor, am recurs la o
analizd comparativa intre pregatirea psiho-fizica a
sportivului de performanta si pregatirea psiho-fizica
a studentului de la Actorie si a actorului tanar. Am
pornit la aceastd analizd comparativa  din
considerentul ca, pentru atingerea obiectivelor
profesionale, pregitirea parcursa, si intr-un domeniu
si in celalalt, figureazd sub denumirea de
antrenament, termen care va capata, pe parcursul
acestel cercetdri, un sens specific, de pregatire psiho-
fizica. Scopul acestei analize care, in esenta,
dezvdluie rolul Educatiei fizice in pregatirea
(antrenamentul) actorului tanar este dublu: mai intai,
evidentierea elementelor comune sportului de
performanta si artei actorului, elemente pe care le vom
identifica 1 prezenta, fara a neglija diferentele
notabile intre aceste doua domenii; in al doilea rand,
ne vom focaliza atentia asupra unor aspecte teoretice
si practice din Cultura fizica, pe care le dorim a fi
utilizate 1n Arta teatrald, ca profitabile evolutiei
tanarului actor profesionist in cariera sa. Totodata
vom sublinia si aspectele formative din sfera Artei
actorului, ce pot avea un impact modelator in
pregatirea sportivului de performantd, generdnd o
dezvoltare superioara a competentelor acestuia.



In contextul preocupirilor noastre de studiu
doctoral, Educatia fizica ne apare ca o disciplina de
referinta, datoritd extremei ei complexitati, rezultate
din numarul mare de mijloace de care dispune,
mijloace care contribuie atat la formarea actorului, cat
si a sportivului de performantd. Specificdim aici
importanta Educatiei fizice, ca disciplina ce contine
cel mai important mijloc de realizare a formei sportive
in general, cat si a pregatirii corporale a actorului - si
anume, exercitiul fizic, pe care il considerdm
leitmotivul temei noastre.

Incadrarea sportului de performanti intr-o tema
ce vizeazd rolul Educatiei fizice in pregatirea psiho-
fizica a actorului ar permite evidentierea unor
elemente comune - punti care leaga cele doua domenii
- sportul de performantd si arta teatrald, dar si
sugerarea unor posibile si fructuoase Imprumuturi.

Sportul de performanta este plasat in tema
cercetdrii noastre si ca un portofoliu — ofertd ce
contine metode, mijloace si principii de pregatire
fizicA (numitd si pregatire corporald), iar acest
portofoliu va putea fi consultat oricind de catre
studentii - viitori actori si de catre tinerii actori, pentru
a gasi notiuni si mijloace care sd le fie modele
operationale importante in educarea spiritului artistic,
a capacitatii de comunicare §i exprimare non-verbala,
ducand la o argumentare convingatoare a evolutiei lor
scenice. Portofoliul este deschis sa primeasca sugestii
teoretice si practice, inovatoare, din planul artistic,
utile in plan sportiv.



Studiul s-a efectuat pe studentii de la
specializarea Arta actorului, Departamentul Teatru,
Universitatea de Arte ,,G. Enescu” lasi, partea practica
a cercetdrii constand in aplicarea unor programe de
lucru, in cadrul orelor de Educatie fizica. Aceste
programe de lucru cuprind exercitii fizice specifice
Educatiei fizice, dar si exercitii fizice apartinand
diferitelor ramuri sportive. Prin partea teoreticd insa
ne propunem sd argumentam prezenta directd sau
indirectd a Educatiei fizice, ca suport activ in
procesul de formare a actorului.

1. Sportivul de performanta si tanarul actor
pe cidi comune

Am ales sportivul de performanta, pentru a fi
pus in balantd cu actorul, deoarece: 1) la nivelul
sportului de performantda, calitatea si cantitatea
pregatirii fizice si psihice se apropie cel mai mult de
pregitirea studentului - viitor actor. Insesi principiile
metodice in cele doud tipuri de pregatire (sportiva si
teatrald) sunt formulate in aceleasi directii:
intrepatrunderea laturii teoretice cu cea practica;
progresivitatea eforturilor; sistematizarea atentd a
mijloacelor destinate dezvoltarii calititilor motrice si
a indicilor morfofunctionali; participarea constienta,
lucrul individual, pe perechi sau 1in echipa;
continuitatea in munca. 2) Sportivul de performanta
si actorul pornesc in carierele lor de la un anumit

urmand, ani la rand, un program de pregatire speciala,
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bazatd pe componenta fizica si pe cea mentala si pe
alte componente, care definesc profesia fiecaruia. 3)
Supunandu-se constient si voluntar unui antrenament
intens 1n vederea realizdrii de performante
profesionale, sportivul de performanta si actorul,
transmit spectatorilor un mesaj, in cea mai mare parte,
prin intermediul trupului si al miscarii. 4) Este necesar
schimbul de experienta, imprumutul de tehnici si
procedee, intre cele doua profesii. Astfel, pregitirea
fizica (corporald) a actorului poate fi imbogatita mult,
aplicand si adaptand mijloace utilizate in sportul de
performantd, iar pregitirea mentala, sugerata de
lucrarile dedicate practicii teatrale, poate reprezenta
un pas important in devenirea sportivului de
performantd. Educatia fizicA vine 1n sprijinul
pregatirii  profesionale atdt a sportivului de
performanta, cat si actorului, prin mijloacele (exercitii
fizice, deprinderi motrice) pe care le detine. Se stie ca
un sportiv se pregateste fizic, pe tot parcursul carierei
sale. La fel, si actorul are nevoie de toate
componentele pregatirii unui rol: memorarea scenei,
pregatirea vocii, pregatirea miscarii scenice, pregatire
psiho-fizica.

I1. Educatia fizica este miscare scenica?

1. Notiunea de miscare in sport si in teatru
Pregatirea corpului actorului este o tema tot mai
mult abordata, de la inceputul secolului XX si pana in
prezent, debutul facandu-l cercetdrile lui K. S.
Stanislavski. Din totdeauna actorul s-a exprimat prin

9



voce si prin miscare fizica, dar s-a analizat mai putin,
in trecut, componenta fizica, chiar daca era prezenta
in procesul de formare a actorului. Prin exersarea unor
elemente sau secvente motrice, se realizeaza, de fapt,
si o adaptare la efort, un antrenament, prin care se
obtine atat o calitate tehnica si artistica, dar si o
conditie fizica.

In viziunea deschizitoare de drum a lui
Adolphe Appia, arta dramatica imprumutd elemente
din alte arte, precum literatura, muzica, pictura si
sculptura. Autorul isi pune intrebarea daca ea poate sa
le asimileze. Este adevarat, in circumstante favorabile
de plastica, lumind, culori, vederea scenei poate
sugera o picturd, un grup sculptural, iar in ce priveste
discursul, dialogul, fondul muzical, ne apropiem de
literaturd si de muzica. Sunt asadar prezente si aceste
arte Tn redarea unor aspecte originale ale vietii din
toate timpurile. Totusi lipseste un mijloc pentru a se
realiza o unitate omogend. Adolphe Appia,
colaborand ani de zile cu Jacques Dalcroze,
fondatorul scolii de ritmica, crede ca acest mijloc este
MISCAREA, pe care o defineste ca ,,principiul
director si conciliant, care va determina unirea
diverselor forme de arta spre a le face sa convearga
simultan spre un punct comun, spre arta dramatica”.

Acest cuvant cheie, miscarea, impune
caracterul dinamic al spectacolului teatral, asa cum se
intampld si in spectacolul sportiv. ,,Corpul, viu si
mobil, al actorului este reprezentantul miscarii in
spatiu. Rolul sdu este, deci, capital. [...] fard miscare,
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celelalte arte nu pot lua parte la actiune. Cu o mana,
actorul domina textul, cu cealaltd tine manunchi artele
spatiului, apoi, unindu-si cele doud maini, el creeaza,
prin miscare, opera de artd integrala”. Miscarea, ca
relativitate comportamentald, venitd din firescul
naturii sale, in context teatral si sportiv, poate realiza
procesul comunicdrii $1 1n absenta cuvintelor,
substituindu-le printr-un limbaj corporal, care, in
viziunea lui Adolphe Appia, da viata creatiei.

2. Educatia fizica - suport activ al Miscarii
scenice (Antrenamentul expresiei corporale)

Rolul Educatiei fizice in programa de
invatdmant universitar teatral este de a-1 familiariza pe
studentul-actor cu exercitii fizice, priceperi §i
deprinderi in starea lor ,,naturald”, urmand ca acestea
sd primeascd specificul artistic, dat lor de celelalte
discipline de miscare. Si nu trebuie omise obiectivele
importante ale Educatiei fizice in formarea actorului:
dezvoltarea fizica armonioasa; insusirea si dezvoltarea
calitatilor motrice de bazd si aplicative; cultivarea
dragostei pentru miscare; formarea trasaturilor
pozitive de vointa si de caracter.

Antrenamentul expresiei corporale este un
,mijloc prin care se educa comunicarea dintre minte §i
corp, care sa formeze o simbioza perfecta sub aspect
motric §1 expresiv’. Dand valoare exercitiului fizic in
diferite forme de practicare (jocuri, combinatii de
priceperi etc), Educatia fizica participd la realizarea
comunicarii dintre minte si corp, formand o legatura
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intre procesele psihice si cele fizice. Insa aspectul
expresiv este educat si imprimat prin antrenamentul
expresiei corporale.

III. Elemente de Psihologia Artei actorului
si de Psihologie sportiva

1. Relatia dintre talent si succes

Originea succesului trebuie cautatd in om, in

abilititile sale. In tema abordati, ne indreptim atentia
catre sportiv si catre actor, la inceputul carierei, cand
are loc selectia dupd abilitatile fizice, psihice si
artistice existente. Nevoia 1Inzestrarii innascute a
sportivului si a actorului apare ca una calitativa si mai
putin cantitativa. Datul ereditar, talentul a fost si este
destul de controversat atat in sportul de performanta,
cat si in arta dramatica. Sigur ca oricine poate accede
spre un sport anume sau spre teatru. Insi cei mai multi
recunosc faptul ca, pentru a initia si forma un sportiv
de performanta si/sau un actor, este nevoie, mai intai,
sa li se descopere aspirantilor anumite aptitudini, care
vor fi supuse unor programe de pregatire adecvate,
caci toate calitatile individuale ale sportivului
(capacitate  fizicdi bund, imaginatie, intuitie,
spontaneitate etc) si ale actorului (sensibilitate, tinuta
prezentabild, usurinta comunicdrii, putere fanteziei
etc) trebuie cultivate in spiritul legilor sportului de
performantd si ale teatrului, al spatiului de concurs si
al scenei, printr-o munca istovitoare.

Pregatirea psihologicd a sportivului s1 a
actorului au ca scop obtinerea succesului profesional
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(utilizam termenul succes 1n intelesul de reusita
deosebitd, de performanta). Inspirati de Sociologia
succesului, constatdim cd, la baza unei competitii
sportive de calitate, cat si la baza procesului creator
teatral, std vointa de afirmare, de autorealizare a
sportivului si a actorului, intotdeauna vizand succesul.

2. Pregatirea psihologica a actorului si a
sportivului — aspecte comune

K. S. Stanislavski si apoi Jerzy Grotowski au
studiat profund jocul actorului, fenomenul actoricesc
si semnificatia sa, natura proceselor psihice si fizice.
Din acesti autori, de exceptie pentru teatrul universal,
s-au inspirat Michael Cehov, Lee Strasberg, Viola
Spolin, Eugenio Barba s§i nu numai. Acestia au
alcatuit exercitii destinate pregatirii psiho-fizice a
actorului de teatru, exercitiile devenind modele pentru
majoritatea scolilor de teatru pana in prezent.

In sprijinul analizirii unor aspecte psihice
comune celor doud domenii de pregatire, teatru si
sport am apelat la celebra lucrare de pedagogie
teatrala, Curs de arta actorului, sesmnata de marele
actor Michael Cehov si la cartea profesorului Mihai
Epuran, o autoritate in materie de pregatire psihica a
sportivilor, Pregdtirea psihologica a sportivului.
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3. Procesele psihice de baza in pregitirea
psihologica a sportivului de performanta si a
actorului

Acest subcapitol este mai vast, cuprinzand
procesele psihologice implicate in pregatirea
sportivului si a actorului care urmaresc acelasi scop:
atingerea succesului. Tinind seama de faptul ca
sportivul de performantd si studentul-actor au fost
selectati dupa niste criterii, in functie de cerintele
fiecarei profesii date, urmand sa urce, treaptd cu
treaptd, spre succes, am pus in lumind aspecte
importante ale acestor trepte (talent, motivatie,
incredere 1n sine, atentie si spirit de observatie,
perceptie, imaginatie, gandire, afectivitate, vointa,
succes).

IV. Pregitirea fizici a viitorului actor in
pedagogia teatrald a secolului XX: momente de
referinta, scoli de teatru, individualitati creatoare

1. K. S. Stanislavski si actiunea fizica

Constatam ca actiunea fizica din sistemul lui
K. Stanislavski exprimad acelasi sens cu actiunea
motricd din domeniul Educatiei fizice, constand in
realizarea unei sarcini cu ajutorul actiunii muschilor
scheletici, in principal, al exercitiilor fizice. Sesizam
aici legatura sistemului stanislavskian cu Educatia
fizica, legaturd pe care o face, in principal — exercitiul
fizic. Si iatd cum. La intrebarea ,,Cu ce trebuie sa
inceapa un actor munca de pregatire a rolului?” , K.
Stanislavski este 1indreptdtit si afirme, dupda o
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indelungata experienta de artist-cercetator, ca ,,cel mai
potrivit si mai eficace procedeu pentru pregatirea
rolului este apropierea de rol cu ajutorul actiunilor
fizice” . Sigur cd aici actiune fizica reprezintd orice
manifestare a segmentelor corpului sau a corpului in
totalitate, in scopul realizarii unui procedeu anume, a
unei tehnici, Tnsa autorul atribuie actiunii fizice si
sensul de exercitiu fizic specializat. K. Stanislavski
afirma cu indreptétire ca analiza piesei, a rolului, cu o
participare fizica justd, creeazd chiar de la primele
repetitii  atmosfera  adevarului  vietii.  Printr-o
participare fizicA se intelege si o simpld saritura,
pentru a vedea dincolo de un gard finalt, iar prin
repetitii, acest mijloc sau exercitiu fizic capata forma,
ritmul si atitudinea cerute in rol.

2. Vsevolod Meyerhold si biomecanica

Sistemul biomecanic, conform lui V.
Meyerhold, cuprinde o parte a exercitiilor fizice din
zona culturii fizice. Biomecanica teatrala, sistemul
de pregatire a actorului in abordarea teatrului pe care
V. Meyerhold a dezvoltat-o dovedesc un mod riguros
si sistematic de dezvoltare psiho-fizica a actorului.
Aceasta abordare asigura o bund interpretare
actoriceasca prin efort fizic. In acelasi timp, ea
dezvoltd capacitati fizice precum: echilibrul, forta,
coordonarea, agilitatea si mobilitatea, dar il deprinde
pe actor si cu o gama largda de Indemanari fizice,
inclusiv cdderi, acrobatii, lucrul cu partenerul si lucrul
cu obiectele.
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Sistemul universitar de TInvatamant teatral
romanesc, din nefericire, nu dispune In programa
analitica de un curs de Biomecanica, extrem de util in
insusirea unor miscari eficiente, tehnicizate, care sa
asigure un risc minim de accidentari §i de uzura a
articulatiilor, de la elemente acrobatice pana la
miscare scenicd. Lansam aceastd idee ca pe o
propunere, in speranta cd nu va ramane neluatd in
seama.

in sportul de performanti din tara noastra,
abordarea Biomecanicii se rezuma la partea teoretica:
exista centre de cercetare, unde se analizeaza cele mai
eficiente miscari, care sd promoveze tehnici moderne
pentru  ramuri  sportive  diferite.  Aplicarea
antrenamentului psihologic, aflat si el, de ani buni,
in cercetare, si a biomecanicii in practica sportului de
performantd romanesc ar putea ridica valoarea
sportivilor nostri in campionate internationale.

3. Jerzy Grotowski si antrenamentele sale

Sistemul creat de Grotowski se bazeaza tot pe
exercitii care pregatesc actorul din punct de vedere
fizic si mental, combinand gimnastica, acrobatiiile,
mimica si exercitiile vocale, in vederea obtinerii unor
performeri care sd se dedice in intregime unui rol. J.
Grotowski pledeazd mai aproape de metoda lui K.
Stanislavski prin faptul ca in antrenamentele sale
stabileste echilibrul intre antrenamentul fizic si cel
psihic, fata de V. Meyerhold, care punea pe primul
plan pregatirea fizicd a actorului.
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4. Eugenio Barba si jocul fizic

Pregatirea corporalda si cea mentala a
actorului, idei expuse in volumul O canoe de hirtie,
Tratat de antropologie teatralid de Eugenio Barba, ne
trimit cu gandul la situatii asemadnatoare din
pregatirea sportivului de performanta. Acest Tratat
de antropologie teatrald incepe cu o serie de intrebari
: ,De ce, executand aceleasi actiuni, un actor este
credibil, si altul nu?”, ,,Talentul este si el o tehnica?”,
,Un actor nemigcat poate fine treazd atentia
spectatorului?”, ,In ce constd energia la teatru?”. Am
gasit in aceste Iintrebdri — §i in raspunsurile lui
Eugenio Barba — argumente sigure pentru a ,,cantari”
munca actorului in exercitii fizice, metode §i principii,
pe care le regasim si in munca sportivului de
performanta.

V. Locul Educatiei fizice in scoli de teatru
ale secolului XX

In aceastd parte a lucrarii, incercim si
raspundem la o serie de intrebari, printre care: de ce
disciplina Educatie fizica este din ce in ce mai putin
prezenta in planurile de invatdmant teatral? Este
posibil ca, preluand si adaptand specificului teatral
mijloace ale Educatiei fizice, s nu mai fie recunoscut
aportul acestei discipline in procesul de formare a
actorului? In aceastd situatie, procesul de pregitire
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teatrald ar fi incetinit sau chiar alterat, din lipsa
suportului fizic, a fortei fizice musculare, din lipsa
deprinderilor si priceperilor motrice (elemente
acrobatice, exercitii pentru dezvoltarea unor grupe
musculare etc).

1. La noi

Educatia fizica in invatamantul superior teatral
a suferit modificari in urma implementarii sistemului
Bologna, prin reducerea numarului de ani de studii si,
implicit, a numarului de ore alocate in curricula. In ce
priveste aceasta disciplina, In programa de invatamant
a studentilor Departamentului de Teatru de la
Universitatea “G. Enescu” Iasi, din anul universitar
2006-2007, este prezenta cu o ora pe saptamana, doar
in anul I, fatd de anii anteriori, cind se regasea cu
doud ore pe saptamand in anii I si I

Subcapitolul cuprinde o sistematizare a
informatiilor culese, privind disciplinele de miscare,
in scoli superioare de teatru din Romania.

2. La altii

in completarea acestui studiu  privind
invatdmantul universitar teatral, dupd alinierea la
cerintele sistemului Bologna, venim cu informatii din
pregdtirea practica a actorului, in diferite tari din
Europa (Rusia, Polonia, Italia, Germania, Marea
Britanie, Danemarca, Grecia, Franta).

3. Analiza datelor inregistrate
18



Importanta datd de scolile superioare de teatru,
amintite in lucrare, pregatirii practice, care
insumeaza exercitii pentru voce §i pentru corp, vine
din convingerea cd primul pas in pregatirea rolului
constd in studierea comportdrii fizice a personajului.
Oricare ar fi tipul de formare a actorului in scolile de
astazi, existd importante practici si teorii preluate din
secolul XX, cu precddere din sistemul stanislavskian
si al fostilor elevi sau colaboratori ai acestuia, care au
completat metoda mentorului lor cu idei noi. Unul
dintre principiile de baza ale sistemului Stanislavski
este pregitirea corporalia, principiu pastrat pana
astdzi, cuprinzand discipline practice de miscare,
precum: Antrenamentul expresiei corporale; Pregatire
fizica generala si speciald; Acrobatie; Dans; Dirijarea
energiilor corpului. Initial, elementele fizice, pure,
naturale se insusesc si separat, prin cursuri practice de
Educatie fizicad sau Pregatire fizica 51 Acrobatie,
elemente preluate apoi la cursurile de Expresivitate
corporala (Antrenamentul expresiei corporale,
miscare scenicd); Scrimad; Lupte scenice; fnot,
pentru ca acele elemente fizice pure sa capete
plasticitatea si eleganta specifice fiecareia dintre
aceste noi discipline.

Din datele pe care le-am adunat, constatam
absenta disciplinei Educatie fizica (numitd ca atare),
in planurile de Invatamant ale scolilor europene de
teatru, in marea majoritate a cazurilor examinate. In
Romania, exceptie fac scolile de teatru din lasi si
Constanta. La Iasi, disciplina la care ne referim este
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cursul cu care incepe pregatirea corporald a actorului,
curs planificat doar in primul an de studii, in paralel
cu practica numita Miscare scenica. Important este ca
Educatia fizicad este obligatd sa acopere, in acea
singurd ora sdptamanald, pe langa specificul ei si
elemente de Pregitire fizicd si Acrobatie, ca si
deprinderi fundamentale de jocuri sportive. In
majoritatea scolilor de teatru europene asupra carora
ne-am oprit, sarcinile complementare ale Educatie
fizice revin unor discipline separate (dupd optiunea
uneia sau alteia dintre scolile de Teatru): Pregatire
fizica; Acrobatie; Gimnastica; Jocuri sportive.

VI. Organizarea cercetarii practice a
activitatilor motrice, desfasurate in cadrul cursului
practic de Educatie fizica

Partea practicd a prezentei lucrari vine sa
sustind considerentele teoretice, prin cercetarea
experimentald. Experimentul constatativ a fost
efectuat cu studentii sectiei de Actorie, anul I,
Departamentul de Teatru al Universitatii de Arte ,,G.
Enescu” lasi, constand in:

e Verificarea nivelului de pregatire fizica a
studentilor-actori.

e Verificarea conditiei fizice si a tehnicii de executie
a deprinderilor si a priceperilor motrice, specifice
pregatirii actorului, dupa practicarea unui program de
exercitii fizice, dozate corespunzator pregatirii
viitorului actor, timp de 27 de sdptdmani (o ora de
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Educatie fizicd pe saptamana, la care se adauga
pregatirea individuald).

[. Prima etapd a experimentului, denumitd testare
initiala s-a efectuat la inceputul anului universitar
2009-2010.

II. A doua etapa a experimentului (testarea finald) s-a
efectuat la sfargitul lunii mai, 2010, cand s-au incheiat
cursurile practice de Educatie fizicd, alocate prin
planul de Tnvatamant.

Mentiondm ca acest experiment pedagogic vine
in sustinerea temei nostre, printr-o argumentare
practicd, obiectiva, a faptului ca Educatia fizica are
un rol si un loc, integrate consistent in pregatirea
psiho-fizica a actorului-student si a actorului tanar.
De asemenea, venim cu argumentarea ca
intrebuintarea deprinderilor motrice si a mijloacelor
fizice, in general, preluate din sportul de performanta,
in domeniul teatral, contribuie la ridicarea nivelului de
pregatire psiho-fizica a actorului, certificind unele
similitudini, concretizate in sens benefic, existente
intre aceste doua domenii.

Acest capitol include si un Indrumar ce
cuprinde seturi de exercitii fizice, destinate pregatirii
tuturor grupelor musculare, dozate corespunzator
pregatirii actorului, fiind de folos si dupa incetarea
cursului practic de Educatie fizica.

VII. Concluzii
m Secsizam in lucrari teatrale, semnate de K.
Stanislavski, Vs. Meyerhold, J. Grotowski, M. Cehov,
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E. Barba, accentul pus pe termeni precum: actiuni
fizice, pregatire fizicd s1 pregatire mentala,
antrenament, biomecanica, dans, jocuri, al caror
sens (acela de folosire a exercitiului fizic in
dobandirea capacitdtilor necesare unui actor complet,
bine pregatit) ne-au sprijinit in incercarea de a gasi
similitudini in pregatirea celor doi protagonisti:
actorul si sportivul.

m Nu existd o metodd unicd de pregatire a
actorului, pe care sd o putem compara cu metodica de
pregatire a sportivului de performanta: mentionam ca
principiille si  metodele folosite 1n pregatirea
sportivului sunt unice, chiar dacd se intilnesc
prezentate in mai multe variante. In lipsa unei
metodici teatrale unice gadsim metode, principii,
exemple de exercitii fizice (actiuni fizice, jocuri
tematice), initiate in mare parte in Europa secolului
XX, care pot fi comparate cu cele din pregatirea
sportiva. Importanta alocata pregatirii corporale si
mentale la cei mai cunoscuti profesori de teatru ai
secolului XX ne-au incurajat in incercareca de a
asemana cele doud tipuri de pregatire: scenica si
sportiva.

m Antrenamentul psihologic nu este impus nici In
Sport, nici in Teatru, insd, acolo unde este adoptat cu
seriozitate si, mai ales, cu vointd, se vor obtine indici
ridicati in dezvoltarea calitatilor intelectuale, afective,
volitive si de personalitate.

m Educatia fizicd este motivata, in programul de
pregatire universitard a actorilor, prin seturi de
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exercitii fizice (simple sau compuse in diferite
deprinderi), destinate insusirii $i  consolidarii
calitatilor, priceperilor si deprinderilor motrice
specifice acestui profil, ca si prin teme de acrobatie,
absolut necesare 1n rezolvarea problemelor de
Miscare scenica.

m Educatia fizica a fost din totdeauna prezentd in
formarea actorului, fie ca s-a numit Gimnastica la
inceput, apoi Educatie fizica, iar, datoritd specificitatii
migcarilor in arta actorului, se intalneste in cele trei
componente ale sferei Educatiei fizice si anume, in
Acrobatie, Pregatire fizica si Gimnastica.

m Insusirea elementelor de bazi ale Educatiei fizice
(calititi motrice de baza, deprinderi specifice,
elemente acrobatice) reprezintd o treaptd obligatorie
in patrunderea si intelegerea ,,gramaticii” miscarii
actorului. Aceasta invatare a elementelor de baza
asigura fundamentul expresivitatii corporale.

m Cu rare exceptii, disciplina Educatia fizica lipseste,
intitulatd ca atare, din curricula scolilor de teatru
europene. Ea se mai pastreaza In Romania numai la
Universitatea de  Arte ,,G. Enescu” Iasi,
Departamentul Teatru si la Facultatea de Arte din
Constanta, Sectia Teatru.

m Substituirea, si la noi, a disciplinei Educatie fizica
prin discipline denumite Acrobatie, Pregatire fizica
si/sau Gimnastica, dupa modelul universitatilor
europene la care ne-am referit mai sus, ar prezenta
avantajul concentrarii exercitiilor fizice, specifice
pentru dezvoltarea anumitor calitdti si deprinderi
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motrice, necesare viitorului actor. Practic, factorii de
decizie din domeniul Pedagogiei teatrale ar trebui sa
aleagd intre doud denumiri (care sa figureze in
curriculd):

a) Educatie fizicda - pentru disciplina care
indeplineste obiectivele Acrobatiei, ale Pregatirii
fizice, ale Jocurilor sportive;

b) fiecare dintre aceste trei obiective ale

Educatiei fizice sa fie reprezentate in curriculda de
catre o disciplina de sine statatoare.
m Se impune de la sine, pentru eficientizarea pregatirii
tanarului  actor, colaborarea  indeaproape a
profesorului de Educatie fizicd cu profesorii care
predau celelalte discipline de Miscare scenica,
deoarece intre toate disciplinele de miscare existd un
raport de interdependenta asemenea calitatilor psihice
umane. Reducerea sau neexersarea uneia dintre
discipline provoacd un dezechilibru in procesul de
formare a actorului, cand, de fapt, fiecare disciplina
trebuie sa-si aiba locul ei in dobandirea expresivitatii
actorului.
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