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Rezumatul tezei de doctorat

Capitolul 1

Tema aleasda spre cercetare in domeniul teatrologiei
(pedagogiei si psihosociologiei teatrale) se referd la
specificul actual al artei actorului, componentd a artei
spectacolului si disciplina de studiu in cadrul programului
de profesionalizare artisticd a viitorului actor, precum si la
incrucisarea acesteia cu diferite alte domenii de
activitate/manifestare sociala.

De aproximativ doisprezece ani, in diferite contexte
de instruire, consiliere, precum si la catedra de arta
actorului, analizam, folosim si dezvoltim elemente
apartindnd acestui domeniu artistic. Am aplicat diferite
metode si tehnici de instruire individuale si de grup, am
evaluat apoi efectele si rezultatele obtinute. Totodatd, am
implementat elemente apartinand acestui domeniu artistic
si de instruire artisticd n diverse alte domenii bazate pe
comunicare si pe momente de reprezentare (reprezentatii).
Iata cateva domenii in care am reusit astfel de interferari
de elemente comune: mass-media audio-video, relatii
publice, management, marketing, pedagogie. Scopul
acestor demersuri a fost si este in continuare intelegerea

cat mai adecvata a specificului pedagogic/artistic al artei
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actoricesti, dezvoltarea tehnicilor si instrumentelor de
pregatire a studentului-actor si de ,reciclare” a actorului,
precum §i acoperirea unor zone ,,0oarbe” din domeniile mai
sus mentionate, zone unde capacitatea domeniului
respectiv, a reprezentantilor acestora, de a analiza, intelege
si folosi comunicarea la un nivel de perceptie si de
feedback eficient intdmpind mari probleme ori nici nu este
congtientizata ca fiind deficitara.

Considerand ca orice proces de comunicare, fie unul
in cea mai simpla componenta si forma de manifestare, fie
unul complex, se constituie, dincolo de ideea transmiterii
unui sau unor mesaje, ca un moment de influentare intre
partile participante; Iuand in calcul si faptul ca actorul-
artist, intr-un anumit moment (foarte clar precizat), trebuie
sd actioneze 1n asa fel incat s influenteze spectatorul prin
transmiterea unui mesaj interpretat/creat, putem sa
spunem ca in cadrul oricarui proces de comunicare—
influentare trebuie ca ,partiturile” sd fie concepute,
intelese, asumate, recreate si jucate intelept pentru
obtinerea rezultatelor asteptate, de cele mai multe ori chiar
de toate partile implicate. Nu este Indeajuns doar sa
cunosti si sd stapanesti gandul, mesajul pe care vrei sa il
,»livrezi” receptorului, auditoriului, ci trebuie sa cunosti, sa
stapanesti si sd folosesti n mod profesionist instrumentele
adecvate, 1Incepind cu momentele premergatoare

transmiterii mesajului, si anume in procesul gandirii si



plamadirii acestuia, continudnd cu momentul transmiterii
mesajului si receptarii feedback-ului, cat si in instruirea de
zi cu zi, pentru a atinge obiectivele unei comunicari reale,
eficace si pe zi ce trece tot mai eficientd (in sensul
atingerii obiectivelor prestabilite consumand minimum de
resurse).
In cadrul acestei cercetari vom privi arta actorului
si 0 vom folosi din doua perspective :
- arta actorului — ca un cumul de Insusiri,
abilitati, cunostinte, experiente
trebuincioase actorului in creatia teatrala,
si
- arta actorului — ca disciplind de
invatdmant in cadrul unui
program de profesionalizare/dezvoltare

a personalitatii creatoare.

Elementele noi pe care dorim sa le aducem prin acest
demers:

- analiza specificului actual si de
perspectiva a artei actorului, tinand cont
de contextul economic si social in care
aceasta se manifesta;

- abordarea artei actorului ca o
disciplind complexa, creatoare de context

si furnizoare de suport pentru transmiterea



informatiei, necesare altor domenii in care
actantii folosesc sau se regasesc intr-un
spatiu/context de comunicare—influentare;

- detalierea unor elemente concrete
apartinand  artei actorului  si 0
deconspirare partiala a rolului pe care I-ar
putea  juca in alte domenii/
discipline/situatii din cadrul contextului
socio—economic modern;

- accentuarea necesitatii Intelegerii,
asumarii i folosirii profesioniste a
elementelor desprinse din arta actorului si,
uneori, din arta spectacolului de teatru, in
unele procese/momente/manifestari
sociale in lumea moderna;

- furnizarea nu numai de imagini ale
instrumentelor — gata  slefuite ci  §i
explicarea modalitatilor de dezvoltare ale
instrumentelor necesare unei
manifestari/comunicari eficiente;

- 0 analiza pe baza de plusuri, minusuri,
oportunitati si amenintdri (S.W.O.T.) ale
artei actorului in contextul actual;

- reprezentarea (,,destdinuirea publicd”)

moderna de nivel superior, inteleasa si



folosita responsabil, creator, In munca

societdtii cu sine insasi.

in capitolul 2 facem referire la contextul social si
economic modern.

Contextul social reprezintd mediul in care
activititile umane se definesc, se realizeaza si 1si
transforma caracteristicile. Nu vrem sa facem o
analiza sociologicd prea detaliatd, dar credem cé cei
care se ocupa de ,,amanuntele” unui domeniu, care
poate fi si cel artistic, trebuie si fie foarte bine
ancorati in realitatea sociald, si nu numai la nivel de
simpla detinere a unor informatii, ci la un nivel de
analizd si decizii, pe baza informatiilor complexe
detinute, pentru a putea aduce in permanentd
imbunatatiri, uneori chiar Tnainte ca acestea sa fie
necesare in mod vital. Orice domeniu de activitate a
omului este necesar si poate supravietui daca provoaca
un anumit grad de ,,dependentd” in consumator; daca
tine pasul cu transformarile ,,dependentei” sau, in cel
mai bun caz, genereaza anumite transformari necesare
in ,,dependenta” grupului de oameni pe care il vizeaza

ca ,tinta”.



Urmeaza o trecere in revistd a componentelor care
genereazd contextul general modern (sociologice,

tehnologice si economice, politice si ecologice).

Capitolul 3 ne conduce pe ,,.Drumul” cétre

intrarea actorilor. Acest drum se Tmparte astfel:

- De la dorinta la cariera artistica

si

- Delaajucalaa crea teatru.

In prima parte ne ocupim de etapele deosebit de
importante in drumul de la nasterea ideii de a deveni un
slujitor al artelor, de la dorinta de a crea un personaj, de a
juca un rol si panda la infaptuirea lor intr-un context
profesionist. Aceste etape, In opinia noastrd, sunt

urmatoarele:
Etapa 0 — ,, Evenimente”
Etapa 1 — Simtirea si definirea dorintei
Etapa 2 — Alegerea drumului
Etapa 3 — fnvd,tarea LABC - ului”
Etapa 4 — Alegerea carierei

Etapa 5 — Consolidarea carierei

Etapa 6 — Monitorizarea permanenta a dezvoltarii

si exprimarii personalitatii artistice

Etapa 7 —,, 1001 de povesti”
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Urmeaza o detaliere a fiecarei etape.

Printre multele afirmatii interesante se distinge
una referitoare la carierd. O viata profesionald, pentru a nu
se transforma intr-o corvoada, credem ca trebuie fie un

VIS:

V —voita;

I — incitanta;

S — satisfacatoare.

... daca VIS—ului i lipseste un singur element, o singura
componenta, activitatea profesionald va tinde sa devina o
povard, o corvoada; aceastd stare de lucruri neducand la
creatie, ci la o incrancenare sau, din contra, la 0 molesire
bolnavicioasa, extreme deosebit de periculoase, care nu au
nicio legaturd cu dezvoltarea artisticd pe care o cautid

truditorul” in ceea ce creeaza.

in partea a doua a drumului, facem o trecere prin
etapele pe care un artist le parcurge de la text la crearea
de teatru. Parcursul actorului de la textul dramatic la
spectacolul de teatru, la acel a juca teatru atat de raspandit
si de foarte multe ori gresit inteles si folosit, este deosebit
de sinuos si de solicitant. Arta actorului are ca fundament
personalitatea creatoare in stare sd analizeze si sa
sintetizeze artistic viata cu manifestarile ei mai mult sau
mai putin previzibile i explicabile si sa le

11



transpund/transfigureze profesionist, folosind constient

toate instrumentele sale, Intr-un moment de maxima

vibratie senzoriald — spectacolul de teatru.

Aceste etape sunt:

Lectura textului;

Analiza textului si stabilirea contextului;
Intelegerea si insusirea personajului;

Crearea personajului si a relatiilor 1in
spectacol;

,,Coacerea” relatiilor de-a lungul

spectacolelor.

Capitolul 4 — Interferente

Activitatea societdtii umane a creat cerinte in

satisfacerea cdrora individul trebuie si se bazeze pe multe

intrepatrunderi ale unor discipline si pe multe ,,inrudiri”.

Iata cateva dintre aceste cerinte:

- Pentru crearea unui produs, indiferent de

natura acestuia, sunt accesate, folosite informatii

si competente din multe §i varii domenii, cu

scopul declarat de a raspunde cat mai bine

exigentelor consumatorilor, dar si dezvoltarii

producétorilor;

12



- Pentru ocuparea unor posturi, chiar la un
nivel mediu pe o scard ierarhicd, i pentru
desfasurarea  activititii cu maximum de
randament, sunt necesare cunostinte, informatii si

abilitati extrem de diverse;

- Din aceastd nevoie de acumulare a cét
mai multe §i variate cunostinte, s-au creat centre
de studii postuniversitare, programe de masterat n

domenii noi sau inrudite cu cele deja existente;

Aceste exemple pot aduce In discutie o idee
conform cdreia secolul XXI ar putea fi un secol al
dezintegrarii multor granite interdisciplinare. Detinerea
cunostintelor din mai multe domenii, dezvoltarea de cat
mai multe abilitati si capacitatea de a face conexiuni intre
acestea ar putea constitui atuuri pentru orice individ care
incearcd sa-si construiascd o carierd, tindnd cont de
cerintele Tn continud transformare ale societatii noastre.

Cele ardtate 1n capitolele anterioare au adus
aspecte legate de munca viitorului actor si a actorului
asupra sa si asupra rolului, precum si unele comentarii cu
privire la unele elemente specifice domeniului artistic
teatral. In continuare, ne vom referi la unele aspecte
apartinand artei actoricesti, parte a artei spectacolului si

parte a instruirii in programul de profesionalizare a
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actorului, care pot fi ,,Intrebuintate” si in alte domenii de
activitate bazate pe creatie, creativitate, improvizatie, joc
etc., si care au mesaje de transmis si diferite momente ,,de
aratat” in scopul impresionarii, pentru diferite perioade de
timp, a unui public.

Avand 1n vedere faptul ca aceste componente ale
artei actorului vor fi analizate din perspectiva
Hfunctionalitatii” lor in contextul social modern, si inainte
de a stabili domeniile in care aceste elemente ar putea
avea un impact deosebit (sau chiar au deja, dar fara sa fie
constientizat si valorizat la intreaga capacitate), vom arata
ca aceste componente se pot manifesta pe patru niveluri

ale comunicarii, ale interrelationarii:

Nivelul 0: pregatirea pentru a fi un emitator si un receptor

de mesaj, ,,functional ! 7

Nivelul 1: proiectarea/pregatirea a ceea ce va fi

comunicat;

Nivelul 2: transmiterea a ceea ce se vrea a fi comunicat;

Nivelul 3: ,jocul” feedback-ului.

! Functional = isi atinge scopul pentru care a fost creat.
14



In continuare facem referire la cateva dintre
disciplinele/domeniile 1n care se regaseste sau ar putea sa

fie folosita arta actorului prin componentele acesteia:

- Institutiile de informare (si
distractie/distragere) in masa;

- Relatii publice;

- Expuneri  publice,  Training-uri,
Conferinte, Workshop-uri;

- Management;

- Publicitate si reclama comerciala;

- Alte domenii artistice;

- Psihologie, Psihiatrie;

- Pedagogie, Psihopedagogie.

in urmatoarele directii comune:

a) pregéatirea mesajelor si a purtatorilor de mesaj;
b) realizarea contextelor adecvate de comunicare;

c) comunicarea si feedback-ul (generarea,

receptarea, analiza si retroactiunea);
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d) analiza post factum si update-ul necesar

urmadtoarei actiuni.

Capitolul 5, aduce referiri la aspecte legate de arta
actorului pe care le consideram ca fiind posibil
realizabile in viitorul foarte apropiat, unele dintre
aceste aspecte manifestandu-si deja prezenta intr-o
societate aflatd Intr-un rapid proces de transformare.

Comentam si analizdm prin metoda S.W.O.T
(strenghts, weaknesses, opportunities, threats) doua
curente din cadrul programului de profesionalizare
(a.a,j.c. — arta actorului, joc si creatie; a.a.s.c. — arta
actorului studiu si creatie), doud abordari ale artei
actorului 1n institutia teatrald (a.a.p.a. — arta actorului,
personajul catre actor; a.a.a.p. — arta actorului, actorul
catre personaj) si arta actorului ,,la general”.

in finalul capitolului ne ocupam si de alte citeva
»perspective” interesante de analizat in relatie cu
dezvoltarea fenomenului teatral in contextul general
modern (ex: Despre punerea in scend; despre
public/spectator si deznodaméant; Despre interactiunea
rolurilor cadrului didactic cu cele ale elevului si
studentului, in contextul accentudrii specificului
particular al invatamantului universitar si pe alocuri

liceal etc.).
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in capitolul 6 — La finele unei munci importante,
mentiondm cateva caracteristici ale muncii noastre si
ale domeniului supus cercetarii din care a rezultat
prezenta lucrare, impletind gandurile si comentariile

noastre cu ale unor cunoscuti oameni de teatru.
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