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Rezumatul tezei de doctorat 

 
Capitolul 1 

Tema aleasă spre cercetare în domeniul teatrologiei 

(pedagogiei şi psihosociologiei teatrale) se referă la 

specificul actual al artei actorului, componentă a artei 

spectacolului şi disciplină de studiu în cadrul programului 

de profesionalizare artistică a viitorului actor, precum şi la 

încrucişarea acesteia cu diferite alte domenii de 

activitate/manifestare socială. 

De aproximativ doisprezece ani, în diferite contexte 

de instruire, consiliere, precum şi la catedra de arta 

actorului, analizăm, folosim şi dezvoltăm elemente 

aparţinând acestui domeniu artistic. Am aplicat diferite 

metode şi tehnici de instruire individuale şi de grup, am 

evaluat apoi efectele şi rezultatele obţinute. Totodată, am 

implementat elemente aparţinând acestui domeniu artistic 

şi de instruire artistică în diverse alte domenii bazate pe 

comunicare şi pe momente de reprezentare (reprezentaţii). 

Iată câteva domenii în care am reuşit astfel de interferări 

de elemente comune: mass-media audio-video, relaţii 

publice, management, marketing, pedagogie. Scopul 

acestor demersuri a fost şi este în continuare înţelegerea 

cât mai adecvată a specificului pedagogic/artistic al artei 
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actoriceşti, dezvoltarea tehnicilor şi instrumentelor de 

pregătire a studentului-actor şi de „reciclare” a actorului, 

precum şi acoperirea unor zone „oarbe” din domeniile mai 

sus menţionate, zone unde capacitatea domeniului 

respectiv, a reprezentanţilor acestora, de a analiza, înţelege 

şi folosi comunicarea la un nivel de percepţie şi de 

feedback eficient întâmpină mari probleme ori nici nu este 

conştientizată ca fiind deficitară.  

Considerând că orice proces de comunicare, fie unul 

în cea mai simplă componenţă şi formă de manifestare, fie 

unul complex, se constituie, dincolo de ideea transmiterii 

unui sau unor mesaje, ca un moment de influenţare între 

părţile participante; luând în calcul şi faptul că actorul–

artist, într-un anumit moment (foarte clar precizat), trebuie 

să acţioneze în aşa fel încât să influenţeze spectatorul prin 

transmiterea unui mesaj interpretat/creat, putem să 

spunem că în cadrul oricărui proces de comunicare–

influenţare trebuie ca „partiturile” să fie concepute, 

înţelese, asumate, recreate şi jucate înţelept pentru 

obţinerea rezultatelor aşteptate, de cele mai multe ori chiar 

de toate părţile implicate. Nu este îndeajuns doar să 

cunoşti şi să stăpâneşti gândul, mesajul pe care vrei să îl 

„livrezi” receptorului, auditoriului, ci trebuie să cunoşti, să 

stăpâneşti şi să foloseşti în mod profesionist instrumentele 

adecvate, începând cu momentele premergătoare 

transmiterii mesajului, şi anume în procesul gândirii şi 
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plămădirii acestuia, continuând cu momentul transmiterii 

mesajului şi receptării feedback-ului, cât şi în instruirea de 

zi cu zi, pentru a atinge obiectivele unei comunicări reale, 

eficace şi pe zi ce trece tot mai eficientă (în sensul 

atingerii obiectivelor prestabilite consumând minimum de 

resurse).  

În cadrul acestei cercetări vom privi arta actorului 

şi o vom folosi din două perspective : 

- arta actorului – ca un cumul de însuşiri, 

abilităţi, cunoştinţe, experienţe 

trebuincioase actorului în creaţia teatrală,  

şi  

- arta actorului – ca disciplină de 

învăţământ în cadrul unui  

program de profesionalizare/dezvoltare 

a personalităţii creatoare. 

 

Elementele noi pe care dorim să le aducem prin acest 

demers: 

- analiza specificului actual şi de 

perspectivă a artei actorului, ţinând cont 

de contextul economic şi social în care 

aceasta se manifestă; 

- abordarea artei actorului ca o 

disciplină complexă, creatoare de  context 

şi furnizoare de suport pentru transmiterea 
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informaţiei, necesare altor domenii în care 

actanţii folosesc sau se regăsesc într-un 

spaţiu/context de comunicare–influenţare; 

- detalierea unor elemente concrete 

aparţinând artei actorului şi  o 

deconspirare parţială a rolului pe care l-ar 

putea juca în alte domenii/ 

discipline/situaţii din cadrul  contextului 

socio–economic modern; 

- accentuarea necesităţii înţelegerii, 

asumării şi folosirii profesioniste a 

elementelor desprinse din arta actorului şi, 

uneori, din arta spectacolului de teatru, în 

unele procese/momente/manifestări 

sociale în lumea modernă;  

- furnizarea nu numai de imagini ale 

instrumentelor gata şlefuite ci şi 

explicarea modalităţilor de dezvoltare ale 

instrumentelor necesare unei 

manifestări/comunicări eficiente; 

- o analiză pe bază de plusuri, minusuri, 

oportunităţi şi ameninţări (S.W.O.T.) ale 

artei actorului în contextul actual;  

- reprezentarea („destăinuirea publică”) 

modernă de nivel superior, înţeleasă şi 
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folosită responsabil, creator, în munca 

societăţii cu sine însăşi. 

 

 

 În capitolul 2  facem referire la contextul social şi 

economic modern.  

Contextul social reprezintă mediul în care 

activităţile umane se definesc, se realizează şi îşi 

transformă caracteristicile. Nu vrem să facem o 

analiză sociologică prea detaliată, dar credem că cei 

care se ocupă de „amănuntele” unui domeniu, care 

poate fi şi cel artistic, trebuie să fie foarte bine 

ancoraţi în realitatea socială, şi nu numai la nivel de 

simplă deţinere a unor informaţii, ci la un nivel de 

analiză şi decizii, pe baza informaţiilor complexe 

deţinute, pentru a putea aduce în permanenţă 

îmbunătăţiri, uneori chiar înainte ca acestea să fie 

necesare în mod vital. Orice domeniu de activitate a 

omului este necesar şi poate supravieţui dacă provoacă 

un anumit grad de „dependenţă” în consumator; dacă 

ţine pasul cu transformările „dependenţei” sau, în cel 

mai bun caz, generează anumite transformări necesare 

în „dependenţa” grupului de oameni pe care îl vizează 

ca „ţintă”. 
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Urmează o trecere în revistă a componentelor care 

generează contextul general modern (sociologice, 

tehnologice şi economice, politice şi ecologice). 

 

Capitolul 3 ne conduce pe „Drumul” către 

intrarea actorilor. Acest drum se împarte astfel: 

- De la dorinţă la cariera artistică 

şi 

- De la a juca la a crea teatru.  

În prima parte ne ocupăm de etapele deosebit de 

importante în drumul de la naşterea ideii de a deveni un 

slujitor al artelor, de la dorinţa de a crea un personaj, de a 

juca un rol şi până la înfăptuirea lor într-un context 

profesionist. Aceste etape, în opinia noastră, sunt 

următoarele: 

Etapa 0 – „Evenimente” 

Etapa 1 – Simţirea şi definirea dorinţei 

Etapa 2 – Alegerea drumului 

Etapa 3 – Învăţarea „ABC - ului” 

Etapa 4 – Alegerea carierei 

Etapa 5 – Consolidarea carierei 

Etapa 6 – Monitorizarea permanentă a dezvoltării 

şi exprimării personalităţii artistice 

Etapa 7 – „1001 de poveşti” 
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Urmează o detaliere a fiecărei etape.  

Printre multele afirmaţii interesante se distinge 

una referitoare la carieră. O viaţă profesională, pentru a nu 

se transforma într-o corvoadă, credem că trebuie fie un 

VIS:  

V – voită; 

I – incitantă; 

S – satisfăcătoare. 

... dacă VIS–ului îi lipseşte un singur element, o singură 

componentă, activitatea profesională va tinde să devină o 

povară, o corvoadă; această stare de lucruri neducând la 

creaţie, ci la o încrâncenare sau, din contra, la o moleşire 

bolnăvicioasă, extreme deosebit de periculoase, care nu au 

nicio legătură cu dezvoltarea artistică pe care o caută 

„truditorul” în ceea ce creează.   

 

 În partea a doua a drumului, facem o trecere prin 

etapele pe care un artist le parcurge de la text la crearea 

de teatru. Parcursul actorului de la textul dramatic la 

spectacolul de teatru, la acel a juca teatru atât de răspândit 

şi de foarte multe ori greşit înţeles şi folosit, este deosebit 

de sinuos şi de solicitant. Arta actorului are ca fundament 

personalitatea creatoare în stare să analizeze şi să 

sintetizeze artistic viaţa cu manifestările ei mai mult sau 

mai puţin previzibile şi explicabile şi să le 
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transpună/transfigureze profesionist, folosind conştient 

toate instrumentele sale, într-un moment de maximă 

vibraţie senzorială – spectacolul de teatru.  

Aceste etape sunt: 

- Lectura textului; 

- Analiza textului şi stabilirea contextului; 

- Înţelegerea şi însuşirea personajului;  

- Crearea personajului şi a relaţiilor în 

spectacol; 

- „Coacerea” relaţiilor de-a lungul 

spectacolelor. 

 

 

Capitolul 4 – Interferenţe 

Activitatea societăţii umane a creat cerinţe în 

satisfacerea cărora individul trebuie să se bazeze pe multe 

întrepătrunderi ale unor discipline şi pe multe „înrudiri”. 

Iată câteva dintre aceste cerinţe: 

- Pentru crearea unui produs, indiferent de 

natura acestuia, sunt accesate, folosite informaţii 

şi competenţe din multe şi varii domenii, cu 

scopul declarat de a răspunde cât mai bine 

exigenţelor consumatorilor, dar şi dezvoltării 

producătorilor; 
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- Pentru ocuparea unor posturi, chiar la un 

nivel mediu pe o scară ierarhică, şi pentru 

desfăşurarea activităţii cu maximum de 

randament, sunt necesare cunoştinţe, informaţii şi 

abilităţi extrem de diverse; 

 

- Din această nevoie de acumulare a cât 

mai multe şi variate cunoştinţe, s-au creat centre 

de studii postuniversitare, programe de masterat în 

domenii noi sau înrudite cu cele deja existente; 

 

Aceste exemple pot aduce în discuţie o idee 

conform căreia secolul XXI ar putea fi un secol al 

dezintegrării multor graniţe interdisciplinare. Deţinerea 

cunoştinţelor din mai multe domenii, dezvoltarea de cât 

mai multe abilităţi şi capacitatea de a face conexiuni între 

acestea ar putea constitui atuuri pentru orice individ care 

încearcă să-şi construiască o carieră, ţinând cont de 

cerinţele în continuă transformare ale societăţii noastre.  

Cele arătate în capitolele anterioare au adus 

aspecte legate de munca viitorului actor şi a actorului 

asupra sa şi asupra rolului, precum şi unele comentarii cu 

privire la unele elemente specifice domeniului artistic 

teatral. În continuare, ne vom referi la unele aspecte 

aparţinând artei actoriceşti, parte a artei spectacolului şi 

parte a instruirii în programul de profesionalizare a 
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actorului, care pot fi   „întrebuinţate” şi în alte domenii de 

activitate bazate pe creaţie, creativitate, improvizaţie, joc 

etc., şi care au mesaje de transmis şi diferite momente „de 

arătat” în scopul impresionării, pentru diferite perioade de 

timp, a unui public. 

Având în vedere faptul că aceste componente ale 

artei actorului vor fi analizate din perspectiva 

„funcţionalităţii” lor în contextul social modern, şi înainte 

de a stabili domeniile în care aceste elemente ar putea 

avea un impact deosebit (sau chiar au deja, dar fără să fie 

conştientizat şi valorizat la întreaga capacitate), vom arăta 

că aceste componente se pot manifesta pe patru niveluri 

ale comunicării, ale interrelaţionării:  

 

Nivelul 0: pregătirea pentru a fi un emiţător şi un receptor 

de mesaj, „funcţional1”; 

 

Nivelul 1: proiectarea/pregătirea a ceea ce va fi 

comunicat; 

 

Nivelul 2: transmiterea a ceea ce se vrea a fi comunicat; 

 

Nivelul 3: „jocul” feedback-ului. 

 

 
1 Funcţional = îşi atinge scopul pentru care a fost creat. 
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În continuare facem referire la câteva dintre 

disciplinele/domeniile în care se regăseşte sau ar putea să 

fie folosită arta actorului prin componentele acesteia: 

 

- Instituţiile de informare (şi 

distracţie/distragere) în masă;  

- Relaţii publice; 

- Expuneri publice, Training-uri, 

Conferinţe, Workshop-uri; 

- Management; 

- Publicitate şi reclama comercială; 

- Alte domenii artistice; 

- Psihologie, Psihiatrie; 

- Pedagogie, Psihopedagogie. 

 

în următoarele direcţii comune: 

 

a) pregătirea mesajelor şi a purtătorilor de mesaj; 

b) realizarea contextelor adecvate de comunicare; 

c) comunicarea şi feedback-ul (generarea, 

receptarea, analiza şi retroacţiunea); 
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d) analiza post factum şi update-ul necesar 

următoarei acţiuni. 

 

Capitolul 5, aduce referiri la aspecte legate de arta 

actorului pe care le considerăm ca fiind posibil 

realizabile în viitorul foarte apropiat, unele dintre 

aceste aspecte manifestându-şi deja prezenţa într-o 

societate aflată într-un rapid proces de transformare. 

 Comentăm şi analizăm prin metoda S.W.O.T 

(strenghts, weaknesses, opportunities, threats) două 

curente din cadrul programului de profesionalizare 

(a.a.j.c. – arta actorului,  joc şi creaţie; a.a.s.c. – arta 

actorului studiu şi creaţie), două abordări ale artei 

actorului în instituţia teatrală (a.a.p.a. – arta actorului, 

personajul către actor; a.a.a.p. – arta actorului, actorul 

către personaj) şi arta actorului „la general”. 

 În finalul capitolului ne ocupăm şi de alte câteva 

„perspective” interesante de analizat în relaţie cu 

dezvoltarea fenomenului teatral în contextul general 

modern (ex: Despre punerea în scenă; despre 

public/spectator şi deznodământ; Despre interacţiunea 

rolurilor cadrului didactic cu cele ale elevului şi 

studentului, în contextul accentuării specificului 

particular al învăţământului universitar şi pe alocuri 

liceal etc.). 
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 În capitolul 6 – La finele unei munci importante, 

menţionăm câteva caracteristici ale muncii noastre şi 

ale domeniului supus cercetării din care a rezultat 

prezenta lucrare, împletind gândurile şi comentariile 

noastre cu ale unor cunoscuţi oameni de teatru.  
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